Associagao de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

Campeonato Distrital Langamentos Longos+Torneio Fernando Gouveia

Vagos
Jornada de: 25 de janeiro de 2020 2038011
5 g
—ZL_ Dardo 500 Gr (Fem) 2L Langcam.Martelo-6 Kg (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Cristina Babian 06 Ini JAM 23,92 2° Gabriel Novo 02 Jun ACDI 22,32
22 Erica Duarte 05 Ini ADCCJC 18,89 32 André Fernandes 01 Jun GRECAS 20,35
3?2 Raquel Tavares 05 Ini CCSIM 17,58
Prova Extra 1 é
) , 2L Langcam.Martelo-7,26K (Masc)
12 Catarina Flor 05 Ini CAP 24,63
%’g" Serie 1
2 Lan cam. Martelo-4 Kg (Fe m ) 1° Lear]dr? Goncalves 96 Sen ADRAP 45,85 X
22 José Pinho 95 Sen NAC 42,15
Serie 1 32 Ricardo Mateus 95 Sen NAC 41,06
18 Eva G / 02 J NAC 40.65 42 [ eandro Santos 98 S23 ACDI 19,58
va oncalives un ’ 5¢ Samuel Neves 94 Sen GRECAS 18,59
22 Jéssica Duarte 02 Jun ADCCJC 17,51
Serie 2 g/\a/
12 Fernanda Silva 81 V35 NAC 36,70 ~—— 50 Metros (Fem)
22 Ana Paula Pinto 95 Sen ADCCJC 23,16
3?2 Rute Sousa 77 V40 CCSIM 18,62 Serie 1 Vento: Fav:+ 24 V
42 Adélia Tavares 67 V50 ADCCJC 13,82 12 Raquel Pires 11 Ben-A NSGUARD 10,02
52 Manuela Rodriques 74 V45 ADCCJC 12,40
.l =
“~— 50 Metros (Masc)
' Lancam.Martelo-3Kg (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 24 V
Final 1 o . .
) ) 12 Tomas Belém 12 Ben-A CAOB-A 8,33
12 Catarina Flor 05 Ini CAP 46,90 22 Martim Fernandes 11Ben-A  NSGUARD 8,65
22 Lara Gongalves 05 Ini NAC 27,77
32 Erica Duarte 05 Ini ADCCJC 21,34
42 Helena Rodriques 05 Ini ADCCJC 18,06 Vortex (Masc )
52 Cristina Babian 06 Ini JAM 17,81
62 Bruna Flores 06 Ini GRECAS 14,91 Serie 1
Final 2 12 Dinis Rodriques 10Ben-B  JAM 30,06
12 Fatima Barbosa 03 Juv ADCCJC 20,79 2° Tiaqo Ferreira 09 Ben-B ACRDE 25,81
22 Ana Pereira 04 Juv ADCCJC 20,41 3¢ Henrique Cardoso 10 Ben-B GJPB 20,87
32 Carina Ferreira 04 Juv ADCCJC 12,18 4° Santiago Maciel 09 Ben-B GRECAS 19,59
é(—f‘ Serie 2
12 Goncalo Freitas 12 Ben-A GJPB 20,36
Z'_ Langcam.Martelo-4Kg (Masc) 2 Hugo Joaquina 11 Ben-A ADCCJC 14,90
. 3¢ Miguel Ferreira 11 Ben-A ACRDE 13,62
Serie 1
12 Nuno Oliveira 05 Ini CCSIM 27,01
2° Gil Moreira 06 Ini ADCCJC 18,80 Vortex (Fem)
32 Gil Joaquina 06 Ini ADCCJC 18,10
42 Jodo Pedro Soares 06 Ini ADCCJC 17,18 Serie 1
5¢ André Afonso 06 Ini GISA 10,69 12 Francisca Oliveira 09 Ben-B  ACRDE 20,84
g,& 22 Margarida Vieira 10 Ben-B CCSIM 19,34
3?2 Joana Martins 09 Ben-B GJPB 15,00
2L Langcam.Martelo-5Kg (Masc) .
Serie 2
Serie 1 12 Beatriz Pinto 12 Ben-A ACDLSJV 8,65
12 Bruno Domingos 04 Juv GRECAS 20,32 g "S”a’ ’a SF,’I’”tO E ge"j ﬁgggg i’j‘;
2° André Pereira 04 Juv ADCCJC 18,51 ara oliva en :
& =
2L Langam.Martelo-6 Kg (Masc) 60 Metros Planos (Fem)
. Serie 1 Vento: Fav: + 2,0
Serie 1 B
1° Daniel Rodrigues 01 Jun LLFC 32,66 12 Filipa Fernandes 08 Inf LLFC 9,25
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/f‘gx?/
<~— 60 Metros Planos (Fem) Lancam.Martelo-2Kg (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 2,0 Serie 1
22 Verdnica Silvano 07 Inf ACDI 9,43 Carolina Raposo 07 Inf ACDLSJV SM
32 Matilde Pereira 09 Ben-B CAOB-A 9,94
42 Nadia Martins 10 Ben-B ACRDE 10,93 ﬂ’,_‘?\a/
52 Maria Do Mar 09 Ben-B CAOB-A 1127 “<~— 60 Metros Planos (Fem)
/&?; Serie 2 Vento: Fav: + 2,0
<~— 60 Metros Planos (Masc) 12 Lidia Ferreira 06 Ini CCSIM 8,27
22 Carolina Peres 06 Ini CAOB-A 8,45
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,0 32 Raquel Tavares 05 Ini CCSIM 849
1¢ Rafael Santos 07 Inf CCSIM 8,60 42 [uciana Santos 05 Ini CAOB-A 8,51
52 Beatriz Branco 06 Ini CAOB-A 8,55
Serie 3 Vento: Fav: + 1,8
Langamento Anel (F em) 12 Lara Pinto 06 Ini CAOB-A 8,49
. 22 Filipa Maravalhas 05 Ini LAVRA 8,79
Serie 1 32 Juliana Reis 05 Ini cCcsM 8,89
12 Francisca Oliveira 09 Ben-B ACRDE 13,80 42 Elisa Fernandes 06 Ini LLFC 9,28
22 Carolina Pinto 10 Ben-B ACDLSJV 13,20 52 Soraia Conceicéo 06 Ini JAM 9,69
32 Joana Martins 09 Ben-B GJPB 12,32 =
42 Inés Silva 09Ben-B  JAM 11,22 g\'
52 Clara Vieira 10 Ben-B CCSIM 9,16 <. Dardo 600 Gr (Fem)
62 Rita Silva 09 Ben-B JAM 8,92
72 Ana Almeida 09 Ben-B JAM 8,27 Final 1
Serie 2 12 Beatriz Melo 01 Jun NAC 24,59
12 Francisca Pereira 11 Ben-A ADCCJC 10,10 22 Francisca Fernandes 02 Jun CCSIM 22,80
22 Sara Silva 12 Ben-A ACRDE 10,05 32 Jéssica Duarte 02 Jun ADCCJC 21,07
32 Beatriz Pinto 12 Ben-A ACDLSJV 8,19 42 Beatriz Monteiro 01 Jun NAC 20,09
42 Maria Pinto 12 Ben-A ACRDE 4,87 52 Beatriz Costa 01 Jun GRECAS 17,53
62 Anita Alves 02 Jun JAM 16,37
Lancamento Anel (Masc) /Qf
—L_ Dardo 600 Gr (Fem)
Serie 1
12 Tiago Ferreira 09 Ben-B ACRDE 23,50 Final 1
2° Santiago Maciel 09 Ben-B GRECAS 19,40 12 Fabiana Ferreira 95 Sen GRECAS 31,37
32 Gabriel Oliveira 09 Ben-B JAM 17,14 22 Susana Flores 81 V35 GRECAS 27,92
42 Dinis Rodrigues 10 Ben-B JAM 16,37 3?2 Rute Sousa 77 V40 CCSIM 18,81
5° Henrique Cardoso 10 Ben-B GJPB 13,55
Serie 2 & .
12 Gonealo Freitas 12 Ben-A GJPB 12,90 Salto em Comprimento (Fem)
2° Miguel Ferreira 11 Ben-A ACRDE 11,74
Final 1
%’7‘ 12 Matilde Pereira 09 Ben-B CAOB-A 3,30 +24V
@zl Lancam.Martelo-3Kg (Masc) 22 Margarida Vieira 10 Ben-B CCSIM 280 +32V
32 Ana Almeida 09 Ben-B JAM 2,78 +17
Serie 1 42 Clara Vieira 10 Ben-B CCSIM 2,73 +19
1° Filipe Pinto 07 Inf JAM 21,71 5° Rita Silva 09Ben8  JAM 2,62 +1.2
22 Samuel Pereira 08 Inf ADCCJC 15,02 6 Inés Silva 09 Ben-5 - JAM 2,33 +28V
32 Martim Reis 07 Inf CJSA 10,63 78 Nadia Martins 10 Ben-B ACRDE 2,18 +21V
8?2 Raquel Pires 11 Ben-A NSGUARD 2,05 +12
92 Maria Do Mar 09 Ben-B CAOB-A 2,02 +09
Langcam.Martelo-2Kg (Fem) Final 2
12 Filipa Fernandes 08 Inf LLFC 4,04 +14
Serie 1 /@
12 Sara Cunha 07 Inf CAP 42,96 X g
22 Ana Beatriz Sousa 08 Inf ADCCJC 14,40 —L_ Dardo 400 Gr (Fem)
32 Daniela Faria 08 Inf ACDLSJV 9,30
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=

Dardo 400 Gr

Serie 1
12 Sara Cunha
22 Maria Bastos
32 Leonor Pinho
42 Carolina Raposo
52 Daniela Faria

%2
<0

Serie 4
12 Francisca Fernandes
22 Stephanie Jesus
32 Erica Fernandes
42 Débora Reis
Hanifa El Khatib

=

Dardo 400 Gr

Serie 1

12 Rafael Santos
2° Filipe Pinto

=

Dardo 500 Gr

Serie 1
12 Goreti Ferreira
22 Débora Reis
32 lara Goncalves
42 Carina Ferreira
52 Fatima Barbosa

bl

Dardo 600 Gr

Serie 1
12 Rafael Santos
2° Vasco Reis
3¢ Marco Monteiro
42 [ eandro Pinto
5° Jodo Pedro Soares

[
(CI

Serie 1
12 Bruno Lemos
2° Jodo Ferreira
3¢ Vasco Moura
42 Goncalo Pinto
52 Tiago Azevedo

07 Inf
07 Inf
07 Inf
07 Inf
08 Inf

60 Metros Planos

02 Jun
96 Sen
04 Juv
04 Juv
04 Juv

07 Inf
07 Inf

03 Juv
04 Juv
04 Juv
04 Juv
03 Juv

05 Ini
05 Ini
05 Ini
06 Ini
06 Ini

60 Metros Planos

00 S23
98 S23
04 Juv
04 Juv
04 Juv

Martelo Borracha

Serie 1

(Fem)
CAP 20,44 X
JAM 13,67
CJSA 11,84
ACDLSJV 10,10
ACDLSJV 5,14
(Fem)
Vento: Fav:+ 23 V
CCSIM 8,42
CCSIM 9,13
NSGUARD 9,25
JAM 9,55
STP CAOB-A DNS
(Masc)
CCSIM 21,05
JAM 20,27
(Fem)
ACRDE 19,04
JAM 15,75
ACDI 14,90
ADCCJC 14,64
ADCCJC 11,30
(Masc)
ACRDE 33,74
CJSA 25,57
ACRDE 23,11
CJSA 21,07
ADCCJC 16,48
(Masc)
Vento: Fav: + 2,0
GRECAS 7,261
NAC 7,262
LAVRA 7,705
LAVRA 7,873
LAVRA 9,182
(Fem)

Martelo Borracha

Serie 1
12 Carolina Pinto

Serie 2
12 Francisca Pereira

Martelo Borracha

Serie 1
12 Gavriel Oliveira 09 Ben-B
Serie 2
12 Hugo Joaquina 11 Ben-A
=
<~ 250 Metros Planos
Serie 1
12 Beatriz Branco 06 Ini
22 Lara Pinto 06 Ini
32 Luciana Santos 05 Ini
42 Filipa Maravalhas 05 Ini
52 Lidia Ferreira 06 Ini
62 Carolina Peres 06 Ini
72 Juliana Reis 05 Ini
82 Leonor Teixeira 06 Ini
=
<~ 250 Metros Planos
Serie 1
12 Manuel Silva 05 Ini
2° Alexandre Vieira 05 Ini
32 Bruno Oliveira 05 Ini
Q
Y
Disco 1.5 Kg
Final 1
12 Tiago Nunes 03 Juv
2° Bruno Domingos 04 Juv
32 Tiago Novo 04 Juv
4° Micael Alves 04 Juv
59 Tiago Oliveira 04 Juv
Prova Extra 1
12 Vasco Moura 04 Juv
2° Jodo Meira 04 Juv
T
é(?/ Disco 1.750 Kg
Final 1
12 Daniel Rodriques 01 Jun
2° André Fernandes 01 Jun
32 Jodo Costa 01 Jun
4° Eduardo Pata 01 Jun

5 Jodo Paulo Ramalho 02 Jun

10 Ben-B

11 Ben-A

(Fem)
ACDLSJV 15,37
ADCCJC 17,19
(Masc)
JAM 16,93
ADCCJC 11,87
(Fem)
CAOB-A 36,12
CAOB-A 36,69
CAOB-A 37,12
LAVRA 3787
CCSIM 3823
CAOB-A 3832
CCSIM 39,21
NAC 4120
(Masc)
BRA GRECAS 31,84
LAVRA 34,28
LAVRA 40,94
(Masc)
ADREP 44,44
GRECAS 27,56
ACDI 19,01
ACDI 13,07
JAM 11,70
LAVRA 22,63
LAVRA 22,07
(Masc)
LLFC 41,01
GRECAS 34,66
GRECAS 30,76
ACDI 22,86
ACDI 9,74
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)
&S &
isco 2 KgS (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Final 1
12 Ricardo Freitas 93 Sen GRECAS 47,35 12 Martim Fernandes 11 Ben-A NSGUARD 2,92 +05
2° Nelson Mateus 96 Sen CCSIM 41,29 2° Tomas Belém 12 Ben-A CAOB-A 2,92 +03
32 José Pinho 95 Sen NAC 39,86 s 9
42 Renato Costa 91 Sen CENAP 36,11 (lr’é:
5¢ Nuno Botelho 97 Sen GRECAS 30,86 Disco 0,750 Kg (Fem)
62 Matthew Pinho 94 Sen CCSIM 27,53
7° Ricardo Mateus 95 Sen NAC 24,69 Final 1
82 Samuel Neves 94 Sen GRECAS 24,28 12 Soraia Conceicao 06 Ini JAM 17,67
9° Jorge Afonso 93 Sen JAM 23,05 22 | ara Goncalves 05 Ini NAC 17,61
10 Vicente Pinto 99 523 JAM 19,06 38 Helena Rodriques 05 Ini ADCCJC 16,43
112 Goncalo Brito 98 S23 JAM 19,03 42 L eonor Teixeira 06 Ini NAC 15,53
122 Tomds Sequeira 99 S23 CCSIM 12,56 52 Bruna Flores 06 Ini GRECAS 14,97
= 62 Elisa Fernandes 06 Ini LLFC 14,37
A\
% 300 Metros Planos (Fem) Prova Extra 1
12 Catarina Flor 05 Ini CAP 30,94
Serie 1 —2_
12 Hanifa El Khatib 04 Juv  STP CAOB-A 44,29 é .
22 Maria Jozo Vieira 03 Juv GRECAS 4547 Disco 1 Kg (Fem)
32 Mariana Freire 04 Juv GRECAS 47,16 Final 1
42 Erica Fernandes 04 Juv NSGUARD 5278
12 Carolina Nolasco 03 Juv ADREP 25,18
Eéj 28 Goreti Ferreira 03 Juv ACRDE 16,00
< 300 Metros Planos (Masc) 3?2 Ana Pereira 04 Juv ADCCJC 11,77
Final 2
Serie 1 12 Eva Gongalves 02 Jun NAC 41,04
12 Gongalo Pinto 04 Juv LAVRA 40,05 22 Beatriz Monteiro 01 Jun NAC 20,12
2° Siméo Bernardo 04 Juv NSLF 40,73 32 Beatriz Melo 01 Jun NAC 18,70
32 lvan Rocha 04 Juv IND-A 41,30 42 Tatiana Silva 01 Jun ACDI 9,73
42 Diogo Bastos 04 Juv ACDI 4221 52 Marqarida Santos 01 Jun ACDI 8,83
52 Tiago Azevedo 04 Juv LAVRA 48,01 Final 3
= 12 Susana Flores 81 V35 GRECAS 34,61
/fK =4 22 Juliana Rei 99 523 GRECAS 33,39
©— 60 Metros Planos (Masc) 32 Ana Paula Pinto 95 Sen ADCCJC 19,18
. 42 Adélia Tavares 67 V50 ADCCJC 12,18
Serie 2 Vento: Fav:+ 17 58 Manuela Rodrigues 74 V45 ADCCJC 8,68
12 Alexandre Vieira 05 Ini LAVRA 8,09 Marta Azevedo 76 V40 ACDI SM
2° Rodrigo Ol{ve/ra 06 Inl‘ LAVRA 8,16 Prova Extra 1
32 Gustavo Pinho 06 Ini ACRDE 8,65 . . o
4° Bruno Oliveira 05 Ini LAVRA 9.06 12 Andreia Teixeira 92 Sen GRE-AA 21,72
T
=9
A\
& 400 Metros Planos (Fem) <t Dardo 700 Gr (Masc)
Serie 1 . Final 1
18 Miriam Suzana 99 523 GRECAS 10325 1% Henrique Santos 04 Juv COSJM 29,51
23 Anita Alves 02 Jun JAM 10985 22 Tiago Oliveira 04 Juv JAM 24,90
32 lvan Rocha 04 Juv IND-A 24,02
/&9} 42 Diogo Bastos 04 Juv ACDI 23,09
400 Metros Planos (Masc) 50 Tla,qolNovo. 04 Juv ACDI 20,90
6° André Pereira 04 Juv ADCCJC 18,92
Serie 1 7° Micael Alves 04 Juv ACDI 13,19
12 Henrique Eugénio 99 523 GRECAS 5318 Prova Extra 1
2° Eduardo Pata 01 Jun ACDI 10040 12 Jodo Meira 04 Juv LAVRA 32,75
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Jornada de: 25 de janeiro de 2020 2038011
T
-2 Dardo 800 Gr 'Masc .. . . -
( ) Clube Participantes Participacées  Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
12 Gabriel Novo 02 Jun ACDI 40,71
2° Jodo Costa 01 Jun GRECAS 34,23 PORTUGAL -
32 Jodo Paulo Ram.?lho 02 Jun ACDI 15,23 Associacio Atletismo Coimbra Federado
Final 2 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 1 1 1 1
1° Fleﬁato Costa 91 Sen CENAP 49,54 Associacio Atletismo Aveiro Federado
2° Rui Santos 96 Sen GRECAS 46,57 _;,
3° Tony Almeida 97 Sen CCSIM 45,09 ACDI  AGCDILHAVOS 5 15 20 5 8 13
4° Matthew Pinho 94 Sen CCSIM 43,51 ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 8 8 4 4
5° José Mota 98 523 JAM 41,29 ACRDE A CR D ESCAPAES 10 9 19 5 5 10
6° Vicente Pinto 99 523 JAM 36,64 ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 1 1 1 1
7¢ Gongalo Brito 98 523 JAM 35,19 ADCCJC AD C CJCLARK 22 12 34 11 6 17
82 Tiago Pinho 87 Sen ACRVC 33,72 ADREP A D RE PALHACA 1 1 > 1 1 >
9° Jorge Afonso 93 Sen JAM 33,47 CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO
102 Leandro Santos 98 523 ACDI 30,75 i . 14 3 17 72 9
11° Tomas Sequeira 99 523 CCSIM 22,69 CCSIM  CS S JOAO MADEIRA 15 11 26 8§ 7 15
CENAP  C A POVOA PACENSE 2 2 1 1
CJSA C J SALESIANO AROUCA 2 7 9 1 4 5
Disco 600 g (Fem) GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 2 4 6 i 2 3
Final 1 GRECAS GRECAS - VAGOS 10 16 26 8 11 19
1N
* Mari Bt a o i o 12 1s IND-A  Individual - Aveiro 2 2 11
2 Maria Bastos n ,
22 [ eonor Pinho 07 Inf CJSA 10,81 JAM JUVE’\{TUDE MOZELENSE 16 15 31 8 8 16
3% Ana Beatriz Sousa 08 Inf ADCCJC 7,66 LLFC  LUSITANIA LOUROSA FC 4 38 7 2 2 4
NAC N A DE CUCUJAES 11 5 16 6 3 9
Prova Extra 1 Associacdo Adletismo Port
Associacdo Atletismo Porto
12 Sara Cunha 07 Inf CAP 31,96 ssocidedo ATCHSmMO Forf Federado
CAP C ATLETISMO DO PORTO 6 6 2 2
-rT *’5\ LAVRA  C DESP C+S LAVRA 2 13 15 1 7 8
Disco 0, 750 Kg ( Masc) Associacdo Atletismo Guarda Federado
) NSGUARDNUCLEO SCP DA GUARDA 4 2 6 2 1 3
 Final 1 NSLF N SLEOES FRONTEIRA 11 101
12 Tomés F_e”e’r a. 07 Inf CAOB-A 26,50 Associacdo Atletismo Regido Autonoma Madeira Federado
2° César Miquel Silva 07 Inf LLFC 19,84 ADRAP A D R AGUA DE PENA
3° Samuel Pereira 08 Inf ADCCJC 15,53 L L
4° Martim Reis 07 Inf CJSA 10,57
2 Totais de participacoes 133 73
. - . . 1 23
é Disco 1 Kg (Masc) individuais + estafetas )56 72
145
Final 1 . .
12 Nuno Oliveira 05 Ini cCSuM 34,88 Participacio bor Escalo Participagbes  Nr.Atletas
2° Rafael Santos 05 Ini ACRDE 33,47 pa¢ P F M T F M T
3?2 Vasco Reis 05 Ini CJSA 21,39
42 Leandro Pinto 06 Ini CJSA 17,86 Benjamins - A 10 10 20 5 5 10
5° Gil Joaquina 06 Ini ADCCJC 17,58 Benjamins - B 22 10 32 11 5 16
62 Gil Moreira 06 Ini ADCCJC 17,31 .
7° Marco Monteiro 05 Ini ACRDE 15,69 Infa.ntls 1610 26 8 6 14
8° Micael Santos 06 Ini ACDI 13,73 Iniciados 3% 25 60 17 15 32
Juvenis 18 25 43 11 14 25
Juniores 15 12 27 9 6 15
Sub23 2 12 14 2 8 10
Seniores 5 19 24 4 13 17
Veteranos M35 3 3 2 2
Veteranos M40 3 3 2 2
Veteranos M45 2 2 1 1
Veteranos M50 2 2 1 1

é‘ASSQC_iaga

Fu,nda.da m. 04 de h-llaio'_'lile-j_
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Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Totais de participac6es 133 73
individuais + estafetas 123 72

256 145

Legendagem de Observacoes Codificadas

X A Participar Extra Competigao
DNS Faltou / Did Not Start

SM Sem Marca
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